
1． 電話予約（直接予約方式） 

 

①希望する受診機関へ電話をかける。 

「大塚商会健康保険組合加入者の〇〇〇〇です、代行機関はウィーメックスです。」 

 

②健診コース、オプションを伝える。 

オプション検査について大塚商会健保組合統一の検査項目となり医療機関によっては、補

助の対象にならない検査があります。その際は、後日、健康保険組合へ請求（合計１万円ま

で）していただくことになります、恐れ入りますが健康保険組合までご連絡ください。。 

＊胃カメラの鎮痛剤は、オプション検査の対象外となります。 

 

③希望日時、住所、電話番号を伝える。 

  

④健診予約システムへ予約した受診機関や受診日時等を登録。 

受診前に登録が無ければ補助を受けることができない場合があります。 

 

健診予約システムはこちら↓ 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/ 

 

 
 

ログイン ID は、青い封筒同封されているハガキに記載されていますが、健診予約システム

から IDを確認することができます。 

 

保険者番号、保険証番号、名前、生年月日を入力するとログインＩD が取得できます。 

 

保険者番号は、「06137863」です。＊大塚商会健康保険組合加入者共通 

 

 

予約に関する問い合わせ先 

ウィーメックス㈱ 0120-507-066 

月曜～土曜日（祝日年末年始除く）９時～１７時３０分 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/


2． インターネット予約（希望日記入方式） 

 

①健診予約システムへログイン 

 

健診予約システムはこちら↓ 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/ 

 
 

ログイン ID は、青い封筒に同封されているハガキに記載されていますが、健診予約システ

ムから IDを確認することができます。 

 

保険者番号、保険証番号、名前、生年月日を入力するとログインＩD が取得できます。 

 

保険者番号は、「06137863」です。＊大塚商会健康保険組合加入者共通 

 

②健康診断お申し込み同意事項を確認 

③人間ドックを選択 

④受診機関選択 

⑤オプション検査選択 

オプション検査について大塚商会健保組合統一の検査項目となり医療機関によっては、

補助の対象にならない検査があります。その際は、後日、健康保険組合へ請求（合計１万

円まで）していただくことになります、恐れ入りますが健康保険組合までご連絡ください。。 

＊胃カメラの鎮痛剤は、オプション検査の対象外となります。 

⑥希望日選択（第５希望まで登録可） 

⑦個人情報（氏名、住所等）確認、問診票・受診結果送付先、メールアドレスを登録 

 

 

予約に関する問い合わせ先 

ウィーメックス㈱ 0120-507-066 

月曜～土曜日（祝日年末年始除く）９時～１７時３０分 

 

 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/


3． ハガキ申込（希望日記入方式） 

 

① 青い封筒同封されているハガキに希望する受診機関、希望日（第５希望まで）等 

を記載する。 

  ②個人情報保護シールを貼って投函 

    後日、健診予約券がハガキで届きます。 

    また、携帯電話番号を記載いただくと確認書やリマインドが SMSで届きます。 

＊希望日は、投函（予定日）から２週間以上後の日にちを記載してください。 

 

◎健診予約システムへの登録は、必要ありません。 

 

 

予約に関する問い合わせ先 

ウィーメックス㈱ 0120-507-066 

月曜～土曜日（祝日年末年始除く）９時～１７時３０分 


