
定期健康診断 予約方法 
 

予約方法は、下記の 2 点となります。 

 

1． 電話予約（直接予約方式） 

希望する受診機関へ電話により予約していただき、その後、健診予約システムへ予約

日時等を登録していただく方式となります。 

 

2． インターネット予約（希望日記入方式） 

PCやスマートフォンからWEBサイトで希望する受診機関を選択して希望日を登録

していただく方式となります。 

 

＊受診機関によって「電話予約ができない受診機関」や「電話予約のみ」があります。 

 「医療機関リスト」をご確認ください。黄色セル基本に曜日が入っている医療機関が定期

健康診断を実施している医療機関になります。 

 

1． 電話予約（直接予約方式） 

 

①希望する受診機関へ電話をかける。 

「大塚商会健康保険組合加入者の〇〇〇〇です、代行機関はウィーメックスです。」 

 ※オプション検査は全額自己負担となります。 

  ただし、4/1～3/31 に偶数年齢を迎える女性の方につきましては、 

  子宮頸がん健診補助がございます（上限 7,200 円まで） 

  ご予約された方は、健診申請システムの子宮頸部細胞診に必ずチェックを 

  いれてください。 

 

②希望日時、住所、電話番号を伝える。 

  

③健診予約システムへ予約した受診機関や受診日時等を登録。 

受診前に登録が無ければ補助を受けることができない場合があります。 

 

健診申請システムはこちら↓ 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/ 

 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/


 

健診申請システムから ID を確認することができます。 

保険者番号、保険証番号、名前(名字の入力は不要)、生年月日を入力するとログインＩD が

取得できます。 

保険者番号は、「06137863」です。＊大塚商会健康保険組合加入者共通 

 

 

予約に関する問い合わせ先 

ウィーメックス㈱ 0120-507-066 

月曜～土曜日（祝日年末年始除く）９時～１７時３０分 

 

2． インターネット予約（希望日記入方式） 

 

①健診予約システムへログイン 

 

健診予約システムはこちら↓ 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/ 

 
 

保険者番号、保険証番号、名前(名字の入力は不要)、生年月日を入力するとログインＩD が

取得できます。 

保険者番号は、「06137863」です。＊大塚商会健康保険組合加入者共通 

 

②健康診断お申し込み同意事項を確認 

③定期健康診断を選択 

④受診機関選択 

⑤オプション検査選択 

※オプション検査は全額自己負担となります。 

  ただし、4/1～3/31 に偶数年齢を迎える女性の方につきましては、 

  子宮頸がん健診補助がございます（上限 7,200 円まで） 

  ご希望の方は、健診申請システムの子宮頸部細胞診にチェックをいれて下さい。 

https://www.tme.wemex.com/mestfweb/


⑥希望日選択（第５希望まで登録可） 

⑦個人情報（氏名、住所等）確認、問診票・受診結果送付先、メールアドレスを登録 

予約に関する問い合わせ先 

ウィーメックス㈱ 0120-507-066 

月曜～土曜日（祝日年末年始除く）９時～１７時３０分 

 


